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PLAN DE COURS  - INITIATION À L’INFORMATIQUE  DURÉE : 3 HEURES 
 
DURÉE : 3 HEURES 
 
PRÉSENTATION DU COURS 
 C'est une véritable explosion de la micro-informatique à laquelle nous assistons aujourd'hui.  
 
L'informatique est devenue un véritable phénomène de société touchant tous les secteurs.  L'informatique, c'est l'enjeu 
de demain.  C'est pourquoi l’école JEM l’informatique propose une formation d'initiation théorique et pratique qui vous 
permettra, à vous aussi, d'entrer dans le monde de l'informatique. 
 
CONTENU DÉTAILLÉ DU COURS 

 
- Allumer et éteindre le PC correctement 
- Démarrer et fermer différents programmes depuis le menu « Démarrer » 
- Ouvrir des fichiers du sous-menu « Mes documents » 
- Identifier les boîtes de dialogue, les boutons d'option et les vues de liste 
- Ouvrir l'Aide Windows depuis le menu « Démarrer » 
- Comprendre le rôle du système informatique 
- Se familiariser et connaître le vocabulaire informatique 

- Le micro-ordinateur et son environnement 
- Connaître et brancher en toute sécurité les différents organes et périphériques  
- Installation de périphériques et mise à jour des pilotes 
- Diagnostiquer et réparer une panne simple (réinstallation de périphériques, utilisation des options de 

démarrage en mode sans échec) 

- Les logiciels Office, les différentes versions et leur l’historique 
- Windows et son historique 
- Technologies futures 
- Défragmentation d’un disque dur et le scan disque 
- Sécurité Internet (virus, phishing, piratage) 
- Les réseaux 
 

PRÉ-REQUIS :  Il n’y a aucun pré-requis nécessaire pour commencer cette formation. 
 


